
 

书画团队 
 
 
 
 
 
 

I. 团队简介 
 
 

南京医科大学口腔医学院书画团队，由三名队员组成。通过开展

书法与绘画的鉴赏与创作等活动，提高队员们书法与绘画技巧，培养

艺术情操。 
 
 

 

AI. 团队队训 

 

锦秀丹青，烟云翰墨；陶冶情操，气度如我。 

 



 

BI. 团队队徽 
 

 
 
 

IV. 活动时间地点 

 

 
 

每周五晚六点至七点半（特殊活动及考试月除外） 
 
 
 

 

V.  活动计划 

 

多种活动形式间隔安排 

1、书法与绘画常规练习 

书法与绘画常规练习旨在打好基础，为创作做好准备。靠每次活

动队员的认真练习，及老师和有基础同学的指导。 

书法： 

    掌握纠正执笔方式：五笔执笔法，准确控制笔 ，证线条质量。根

据写字大小与书体，学会改变执笔位置。 

    掌握执笔发力方式：及腕部发力，让笔画遒劲 有力 

    先从临摹楷书开始，如颜真卿和柳公权的字帖，注意字的笔锋，

运笔方式，练好字的结构，打好书法基础。临摹一段时间后，可根据

自己喜好选择想练书体，比如隶书行书篆书等等。 



    学会创作：掌握一些书法创作的基础知识，如宣纸布局，落款方

式，红印位置，书体选择等等 

绘画： 

    临摹名家作品，先打好基础，学会运用色彩，以及不同的运笔方

式。 

    锻炼写生速写能力，能通过观察事物，加上自己的感情色彩，将

眼前所见画出来，根据大家水平，可能举行写生活动。 

    锻炼创作能力，能根据指定主题创作出作品，需要一定的想象力

及组织运用能力。 

2、书法与绘画互评活动 

每隔几次活动将举行一次书画互评活动。安排队员之间穿插互

评，当场对着作品给出建议，并在活动形成书面建议，可包括优点与

缺点，以及练习方向的建议。 

三人行必有我师，多多聆听别人的建议，有助于我们提高自己的技

巧，并且多种想法，能碰撞出火花 

3、主题绘画鉴赏活动 

主要是对名家名画的集体鉴赏，如柳公权《玄秘塔碑》，王羲之

《兰亭序》，毕加索的一些作品等等。 

要求队员活动前先搜索资料，并在活动是与大家分享，欢迎大家有提

出自己的想法，活动后将讨论结果做出整理。也会去南京博物院，南

京艺术馆现场参观。 

主要培养大家的鉴赏能力，学会欣赏对我们自己技巧的提高有莫大的

作用。 

4、主题书画创作活动 

书画的最终目的是创作，以表达自己的情操与感情。 

每隔一段时间安排一次主题创作活动，由队长给定主题，  队员自由选

择创作形式，活动结束后就举行队员互评活动，并邀请老师给出建

议。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

VI. 团队成员考评规则 
 

 

注：均按一学期算，一百分制，基础分为 70 分 

1、无故或未请假缺席一次，发展分为 0。请假一次扣 5 分，迟

到一次扣 5 分。未按时完成作业、任务，一次扣 10 分。被发现

团队活动不认真，不听从安排，作业不用心写，总是玩手机，

发现一次扣 5 分。 

2、有一次团队活动以外的任务，根据任务难度，最低加 5 分。

作业特别用心，作品质量较高者视情况加分。 
 

 

VII. 团队成员介绍： 
 
 

 成员简介： 

李哲青，女，书画团队组长。来自江苏扬州。很喜欢

结交新的朋友。从七岁开始练习书法至今，曾练过楷隶行

篆等字体，想练好小楷。 

寄语： 

希望带领组员们提高书画技巧培养艺术素养，在生活中找到单安静的一

隅。 

 

 

 



 

 

成员简介： 

郑明辉，男，福建福州人，喜欢听古风歌和打游戏，

偶尔会看点电视剧和综艺，体育无能，对陌生人社交困

难。 

寄语： 

希望在书画团队中能够向大家学到更多的知识，提高对艺术的鉴赏能力，

让自己可以发现生活中的美，并用双手将它记录下来。也希望在接下来能和大

家共同进步，享受大学时光。 

 

 成员简介： 

吴钰枫，男，江苏籍。我和多数人一样热爱音乐，但

我更爱书法。如果说音乐世界是自由徜徉的天堂，那么那

一方黑砚、一支毛笔、扬手一挥，便是一份优雅和淡然。

我曾获得中学生个人艺术比赛一等奖，通过硬笔软笔十级

等级考试，也很荣幸地成为江苏省青少年书画协会的一

员。 

寄语： 

希望在书画团队中能够向大家学到更多的知识，提高对艺术的鉴赏能力，

让自己可以发现生活中的美，并用双手将它记录下来。也希望在接下来能和大

家共同进步，享受大学时光。 

 

 

 

 


